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Partnerské nasili ve vztazich mladych lidi a teenageru

V obdobi puberty a adolescence jsou vztahy dllezitou soucasti socializace a maji veliky
vliv na vyvoj individudlnich norem a hodnot. Zdravé vztahy podporuji rozvoj autonomie,
zvysuji sebevédomi a umoznuji teenagerim a mladym lidem realizovat své rliznorodé cile
véetné touhy po dlvérnosti a intimité, vzdjemné podpore, sexudlnich zkusenostech
a ziskani socialniho postaveni (IzKK-Nachrichten 1/2008, str. 8). Zejména v tomto obdobi
formovani zazivd mnoho mladych lidi a teenagerl své prvni zkusenosti s rliznymi typy

nasili ve vztahu.

Co je to partnerské nasili ve vztazich mladych lidi?

JelikoZ neexistuje Zzadné jednotna definice partnerského nasili ve vztazich mladych,
vychazime zejména z definice domaciho nasili, stejné jako z definice nasili mezi mladymi
lidmi obecné. RGzné vyzkumy ukazuji, ze partnerské nasili ve vztazich mladych lidi je
stejné rozSitrené jako doméci nasili ve vztazich dospélych. Nas vyzkum realizovany
vramci tohoto projektu Love and Respect, a to prostfednictvim kvantitativniho
dotazovani tisice lidi ve véku od 16 do 26 let, ukazal, Ze s néjakou formou

partnerského nasili ma zkusenost 33 % mladych lidi.

V Istanbulské Umluvé je pojem domdciho nésili pouzivdn pro pojmenovani vsech forem
psychologického, fyzického, sexudlniho a ekonomického nasili, které se déji v rdmci
rodiny, manzelstvi anebo v jiném emocionalnim vztahu (prectéte si vice o Istanbulské
Umluvé, o tom, jak upravuje téma ndsili ve vztahu, pripadné o dalSich zavaznych

mezinarodnich dokumentech tykajicich se tohoto tématu v sekci ,legislativni rdmec”).

Definice domaciho nasili od Marianne Schwander se vztahuje predevsim k dospélym, ale
popisuje nékteré aspekty, které se daji uplatnit i u partnerského nésili mladych. Ve
zkratce - domaci nasili se déje tam, kde néasilnd osoba a obét maji mezi sebou rodinnou
vazbu, manzelsky anebo romanticky vztah, a kde se vyskytuje psychologické, fyzické
anebo sexudlni nasili anebo je timto néasilim vyhrozovdno. Dale se ve vztahu projevuje
rozdil v moci, vztah neni snadné ukoncit a nasilné chovani se déje v partnerstvi, které by
meélo poskytovat bezpeli (Schwander, 2003). Protoze dynamika nasili ve vztazich
mladych ma nékolik zvlastnosti v porovnani se vztahy dospélych, tato specifika
budou ve zkratce popséna.

O partnerském nasili ve vztazich mladych vSak hovofime také i tehdy, pokud neni nasili
ohrani¢eno pouze aktudlnim partnerskym vztahem. Partnerské nasili mladych lidi
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zahrnuje také nasilné chovani pfi ,randéni“ - tedy pri kratkodobych vztazich
a nasilné chovani ze strany byvalého pritele nebo pritelkyné (Averdijk et al. 2014.
str. 124). Velice rozsifenou formou nasili ve vztazich mladych je kontrola a omezovani
moznosti svobodného pohybu partnera/ky. Nékolik studii ukazuje, ze jedna tfetina vSech
teenager( jiz zazila néjaky typ kontrolujiciho chovani a nadmérné Zarlivosti (EBG 2017, p.
6-7). Domnivdame se, ze tyto vysledky lze pficist faktu, ze mladi lidé c¢asto povazuji

zarlivost za ddkaz lasky, a proto ji nevnimaji jako formu nasili (ibid).

Programy prevence partnerského ndsili mladych se zaméruji pravé na zménu presvédceni
a postojl, které umoznuji a normalizuji nasili vici partnerovi/partnerce. Dllezitou soucasti
rlznych preventivnich program( je propagace zdravych a respektujicich intimnich vztahd,
ve kterych partneri/ky vzajemné respektuji své individudIni hranice, stejné jako je dllezité
mezi mladymi lidmi zvySovat povédomi o rizikovych situacich a d@sledcich prozivaného
nasili jak u nasilnych osob, tak u obéti (Averdijk et al. 2014, str. 123).

Jak se partnerské nasili mladych lidi projevuje?

Nasili je vice nez jen fyzicky Gtok. Jde o komplexni a rlznorody jev, kterym mohou byt
ovlivnéni jedinci ze vSech socidlnich a ekonomickych vrstev. Formy nasili se

pohybuji na Skale od psychologického, ekonomického, fyzického az po sexudlni.

Podle studie OIF (rakousky institut pro vyzkum rodiny) z roku 2011 jenom 7,4% Zen
a 14,7% muzl nikdy nezazilo zddnou z téchto forem nasili. Vétsina lidi naopak zaziva
nékterou ze zminénych forem nésili (nebo vice najednou) velmi brzy. Priblizné tfi Ctvrtiny
véech Zzen a muzd zapojenych do vyzkumu zazilo psychické a fyzické nasili jiz v détstvi.
Co se tyce psychického a fyzického nésili v détstvi, vyzkum neukdzal vyznamné rozdily
dle pohlavi déti. Naopak co se tyce sexudlniho nasili, to zaziva vice divek nez chlapcl -
27,7 % Zen uvedlo, ze zazilo néjakou formu sexualniho nasili ve véku nizsim 16 let, co se

ty¢e muzd, totéZ zazilo asi 12 % z nich (OIF 2011).

Psychické nasili je nasilim na emodni Urovni - zahrnuje urdzky, vyhrozovani, manipulaci,
Sikanovani, stalking a kontrolu. Kulturni a socidlni normy v rdmci rodiny a spole¢nosti
maji veliky vliv na vyskyt partnerského nasili mladych. Genderové stereotypy a hodnoty
ovliviuji vyvoj osobnich ocekavani tykajicich se vztahl a formuji citlivost na jednotlivé
druhy nésili. Ve vztazich mladych se psychické nasili ¢asto odehrdvd prostrednictvim

modernich komunikacnich prostfedkd a socidlnich médii.

Stalking se muUze vyskytovat v rlznych formach. Prikladem mulze byt: nechténé
telefondty, dopisy, zpravy, darky. Taktéz pokud o vdas nékdo Sifi drby, které vas ovliviuji
anebo pokud vas nékdo pronésleduje.
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S nasilim se mUzZzeme setkat také v online prostoru - o takovém nasili hovorime jako
o kybernasili anebo kyberstalkingu. Tyto formy nasili se vyskytuji ve formé

7 voO

nenavistnych emaild, komentard a prispévka.

Nasili na internetu je casto velmi osobni, ale mlze byt i sexistické, smérovano proti
Zenam anebo rasistické. Pachatelé obvykle povazuji za svUj cil uml¢et obét anebo uplatnit
nad ni svou moc. NejcastéjSim typem kybernasili ve vztazich mladych je kontrola - tedy
kontrolovani telefonu partnera/ky, omezovani kontaktu s prateli a rodinou a monitorovani

offline aktivit partnera prostfednictvim modernich medii.

Fyzické nasili je jednim z nejzndméjsich forem nasili, protoze je nejvice viditelné a je
nejjednoduseji identifikovatelné. Zahrnuje biti, strkani, Skrabani, kousani a vSechny dalsi
formy nasilného chovani za pouzitim objektl (zbrani) anebo bez nich. Tento typ nasili se
Casto vyskytuje spolec¢né i s jinymi druhy. Kluci teenagefi vyuzivaji nasilné chovani castéji
pro ziskani kontroly nad svoji partnerkou, zatim co holky, ho vyuzivaji vice na svou
obranu. (EBG 2017, str.3).

Ekonomické nasili

Zatimco jsou muzi nejcastéji obétmi nasili na verejnych mistech, zeny jsou vice ovlivnéné
nasilim ve svych rodinach a jinych blizkych vztazich. Nasilnikem je obvykle muz,
nejc¢astéji partner, rodinny pfibuzny anebo zndmy. Vzhledem k tomuto blizkému vztahu
mezi pachatelem a obéti mlze byt pro obét sloZité najit pomoci a nasilny vztah ukoncit

nebo z néj odejit.

Partnerské nasili ve vztazich mladych lidi a teenagerd, stejné jako domaci nasili, neni
ojedinély anebo nahly pfipad nésili. Cyklus partnerského nasili Ize pfirovnat k zuzujici se
spirdle. Jedna faze navazuje na druhou, posledni faze navazuje ihned na prvni, ale obdobi
mezi jednotlivymi fazemi se zkracuji. Velice téZzko se tento cyklus prerusuje a utikd se
z néj. VSechny faze se neustale opakuji, ale jejich intenzita vzrlsta. Vznika kruh vytvareni

zavislosti obéti na agresorovi.
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Obr.1: Model cyklu partnerského nasili

PrecCtéte si pravni posouzeni nékterych forem partnerského nasili ¢i stalkingu z hlediska
Ceské legislativy v sekci ,legislativni ramec”.

Dasledky partnerského nasili mladych lidi
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DUsledky partnerského nasili mladych jsou réiznorodé a projevuji se u kazdého jednotlivce
jinak. Mohou se objevit kratkodobé, stfedné dlouho anebo dlouhodobé a mohou se
projevovat jak na psychické arovni, tak na Grovni fyzické. Dlsledky prozitého nasili se
mohou objevit v prlibéhu Zivota a mohou se tykat promitat do rlznych oblasti. Nasili
mUlze ovlivnit ¢i zapric¢init vztahové problémy, sexudlni dysfunkce, problémy se
zavislostmi, narusené adaptace, deprese, poruchy pfijmu potravy, Uzkostné poruchy
a mohou jinak ohrozovat zZivoty mnohych dospélych ¢i dospivajicich jedincd. DUsledky
nasili se tak nedotykaji jen jednotlivcl, ale mohou ovlivnit celé socidlni okoli. Kli¢ovou roli
tak zde hraje prevence partnerského nasili mladych, ktera pfimo dopada jak na Zivoty
jednotlived na tak na celou spole¢nost a ekonomii potazmo (Fegert et al. 2013, str. 51).
Dle naseho vyzkumu pouze neceld tretina mladych lidi, kteri jsou dlouhodobé vystaveni
plsobeni nékteré z forem partnerského nasili, nepociti v dlsledku nasili ve vztahu Zzadné
z uvedenych dopadd na svij osobni Zivot nebo své zdravi. Nékteri vSak naopak zaziji vice
ze zminénych dopadl. Nejcastéji se nemohou kvdli nasili dlouhodobéji soustredit na své
studium, sSkolu nebo na svou praci (43 %). U priblizné kazdého ctvrtého chlapce nebo
divky se projevi anorexie nebo vyrazny Ubytek vahy (26 %). Dokonce 16 % mladych lidi
napadaji v ddsledku nasili myslenky na sebevrazdu.

Sexudlni nasili a nasili ve vztazich mladistvych
Kde zacdina sexualni nasili?

Studie z roku 2001 (AAUW 2001, gtd. in Allroggen et al. 2011, str. 17), ktera se zabyvala
motivy sexudlniho obtéZzovani, ukazala, Ze mnoho teenagerl nevi, kde sexudlni nasili
zac¢ind a co se povazuje za bézné: 43 % zapojenych chlapcl a 34 % divek uvedlo, Ze
»neslo o nic vdazného", slo o néco co ,déld hodné lidi“ anebo, Ze je to ,soucasti skolniho
zivota“. Z 10 % chlapcl a 12 % divek, ktefi chtéli uplatnit svou moc nad jinymi, se jako
motivem pro sexualni obtézovani a nasili ukazal byt zajem o to, navazat s jejich ,obéti“
vztah. Nékteri respondenti napriklad rekli: ,Mél/a sem zdjem o tu osobu, myslel/a jsem si,
ze se to té osobé libi a chtél/a sem s tou osobou chodit“. Toto tedy ukazuje pokus
0 navazani kontaktu a touhu po vztahu s danou osobou. Stejné tak to poukazuje na fakt,
Ze mladi lidé a teenageri jsou si nékdy nejisti nebo nevédomi zplsobl komunikace
s ostatnimi a nevédi, jaké chovani je pro prvni kontakt, vytvareni spolené dohody
0 povaze vztahu a jeho pripadné budovani adekvatni. Tlak vrstevnikd zde hraje klicovou
roli a nemUze byt podcenovan. 23-24 % teenagerl uvedlo, Ze bylo do sexualniho
obtézovani motivovano a nabadano prateli (ibid). Tato data dokazuji, Ze je velmi dllezité
zvySovat povédomi mladych lidi a teenagerl o tom, jak se vcitit do jinych lidi a

vysvétlovat, kde je hranice mezi béZznym chovanim ve vztahu a sexualnim nasilim.

Trazissafing

Prévention sexualisierter Gewalt



love®®respect H Erasmus+

Sexting, tedy zasilani obrazkl a zpradv se sexudlnim charakterem ¢i obsahem, hraje
dllezitou roli ve spojeni se zkusenostmi se sexudlnim nasilim mezi mladymi lidmi.
Evropsky dotaznik, ve kterém bylo dotazovdno 4564 teenager( z Bulharska, Kypru,
Anglie, Italie a Norska ve véku 14-17 let by mohl prokazat jasnou korelaci mezi sextingem
a zkusSenostmi s nasilim v skute¢ném Zivoté. | pres velké rozdily mezi zkusenostmi
teenagerd v réznych zemich, u téch, kteri nahlasili skute¢nost, ze se nachéazi v nasilném
vztahu, bylo také dvakrat tak vétsi riziko, ze obdrzeli ¢i dostavaji (nebo sami zaslali) fotku
Ci zpravu sexualniho charakteru. Vyznamna Zast dotazovanych divek uvedla, ze obrazky
anebo zpravy, které zaslaly partnerovi, byly dale preposilani jinym lidem (STIR 2015).

Sexualni zdravi a sexualni nasili mezi teenagery:

Mezindrodni studie a krimindlni statistiky objasfiuji, Ze vétsina sexudlnich napadenf
smérovanych vi¢i mladym lidem je pravé pachano také ze strany mladych. Pri¢iny toho
jsou komplexni a mohou byt, mimo jiného, spojeny s neadekvatnim sexudlnim
vzdélavanim, mohou vychézet z normalizace porusovani hranic nebo z nedostatku
moznosti, kde by se mohli teenagefi a mladi lidé bezpecné informovat nebo hovofit
o lasce, vztazich, sexualité a jak by mohli budovat pozitivni postoj k témto tématdm
(Hazissa 2017).

Jednou z relevantnich vyzev dospivani je vyvoj zdravé a zralé sexuality. Sexudlni zdravi
zahrnuje nejen vyhybani se negativnim dUsledkdm pri pohlavnim styku (jako je napriklad
infekce ze sexuélné prenosnych nemoci a nechténé téhotenstvi), ale na druhé strané také
zdravou sexualitu. Ta je zalozena na postojich, zkuSenostech a znalostech o sexualité
(Doherty et al. gtd. in BMG 2015, str. 54). Definice od Svétové zdravotnické organizace
z roku 1975 jiz zahrnuje pohled, ze sexudlni zdravi se netykd pouze strdnky fyzické, ale
zahrnuje také emocionalni, mentalni a socidlni aspekty (BZGA 2011, str. 19).

V publikaci vydané Evropskou regiondlni kanceldri Svétové zdravotnické organizace
a BZgA (Federalni Centrum pro zdravotnické vzdélavani v Némecku), je sexualni
vzdélavani povazovano za dilezitou soulast vSeobecné podpory zdravi, protoZze nejen
prispivd k vyhybani se negativnim dlsledkim sexuality diky svym preventivnim
opatfenim, ale také pomdaha zlepSovat kvalitu Zivota, zdravi a duSevni pohody obecné
(ibid, str. 7).

»Holisticky pristup vnimd sexualitu jako lidsky potencial, jako vSeobecnou Zzivotni energii,
kterd pomahad détem a adolescentim v rozvoji zakladnich dovednosti, s nimiz mohou
sami urcit svou sexualitu a vztahy v rliznych vyvojovych stadiich. To je pak povzbuzuje
k prozivani sexuality a vztahl naplnujicim a zodpovédnym zpUsobem. Tyto dovednosti
jsou pozdéji velmi dllezité, a to zejména ve spojitosti s ochranou pred moznymi riziky.“
(BZGA 2011, str. 5-6).
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Jednim z moznych rizik je sexualni nasili. Sexualni nasili mezi mladymi lidmi a teenagery
je relevantnim problémem spolecnosti. Napriklad v USA jsou podle Katze vice nez 50 %
obéti vSech sexudlnich nasilnych ¢inG déti a 20 % vSech znasilnéni jsou pachany
teenagery ve véku méné nez 18 let (Katz 1990). Tato cisla jsou podlozené americkou
studii, podle které jsou 1 z 5 znasilnéni a 30-50% pripadu sexudlniho zneuzivani pachany
teenagery nebo mladymi lidmi (Eisner & Ribeoud 1990). Dalsi préizkum z USA z roku 2009
realizovany mezi studenty stfednych skol ukazal, ze 50% divek a pfiblizné 25% chlapcl
jiz zazilo nasilné chovani na stredni Skole. 5,4 % z dotazovanych studentl ve véku 12 az
19 let oznacilo sebe sama za plvodce sexualné nasilného chovani (vgl. Harlander et al.
2011, S.20).

Dllezitd staddia psychosocidlniho vyvoje zahrnuji také vyvoj nezavislé sexudlni identity,
kterou si jedinec urci dle sebe sama, schopnost rozliSovat své emoce a ucit se empatie
s ostatnimi lidmi, stejné tak jako rozvoj sexuality: pro teenagery a mladé lidi je nezbytné
naucit se prozivat svou sexualitu zplsobem, ktery je socidlné akceptovatelny,
sebeurcujici ale taky zodpovédny. Je to tedy otdzka schopnosti prozivat sexualitu
konsenzudlnim zplsobem, priemz se rozvoj této schopnosti zdd byt pro nékteré

teenagery a mladé lidi ndro¢nym ukolem.

Ve vysSe uvedené studii uvedla velkd ¢ast sexudlné aktivnich teenagerd (témér 40 %), ze
nebyli schopni urcit, jak daleko jsou odhodlani zajit, tedy Ze vnimali sebe sama jako silné
ovliviiovani jinymi (tedy napriklad partnerem) (Harlander et al. 2011, str. 20). Mizeme
proto mluvit o ,Sedé oblasti“, ktera popisuje, Ze adolescenti ¢asto provadéji sexualni
aktivity ,dobrovolné”, zkousSeji je a tim se dostdvaji za své osobni hranice. Nékteré
z téchto aktivit nemusi byt danym jedincem vnimany jako sexudlni nasili, stejné tak ale
nemusi byt vnimany jako provedené na zakladé vlastniho rozhodnuti. Znamena to tedy,
ze existuje jen tenkd hranice mezi vlastnim rozhodnutim a heteronomii, mezi

dobrovolnosti a donucenim.

ProtoZe jsou tyto vzorce chovani velmi genderované (tykaji se ve vétsi mire divek a zen),
je dllezitym aspektem prevence sexuéalniho nasili pravé podpora divek v tom, aby samy
zjistily, co chtéji a umély to komunikovat. U chlapcl je pak nutna podpora zodpovédného
chovani. U obou pohlavi je pak dllezité podporovat, aby vSechna rozhodnuti ¢inili mladi
lidé a teenageri zodpovédné a aby zaroven zpochybriovali a prehodnocovali tradi¢ni role
(ibid.).

Zavér - pro¢ se zamérovat na prevenci sexudlniho nasili ve spojitosti

s partnerskym nasilim mladych?
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Na zakladé vyse uvedenych vysledkl muUzeme konstatovat néasledovné: zvysSovani
povédomi o sexudlnim zdravi a edukace teenager( se pfi prevenci partnerského nasili
mladych ukazuje jako nevyhnutelnd. Konsenzudlni sexualita, respektovani
partnerova/partnerc¢ina soukromi a akceptovatelné chovani podle predstav a tuzeb
partnera/ky jsou oblasti, ve kterych se néktefi teenagefi a mladi lidé musi hodné ucit. Jde
vSak o Ukol celé spolec¢nosti - zacdit diskutovat o zdravych vztazich a zvysovat povédomi o
partnerském nasili mladych. Obrovské zdravotni ddsledky, které s prozivanym nasilim
souvisi, dokazuji, ze preventivni a intervencni opatfeni maji vysokou prioritu pro dosazeni
zmén ve vztazich a predchazeni negativnich ddsledkd. My jako odbornici mame
zodpovédnost za to, abychom byli dostupni jako kontaktni osoby, a abychom informovali

o adekvatnim poradenstvi a pomocnych sluzbéach.
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